Menu Mars 2025

Lundl 3 mars

Mardl 4 mars®™

Jeuwdi 6 mars

vendredi 7 wmars

Macédoine de legumes
Boulettes de bceufs
Flageolets
Compote de pommes

Carottes rapées
Brouillade d’ceufs
aux champignons

Pommes de terre roties
Petits suisses nature
Kiwi

Salade de lentilles
avocat patate douce
Escalope de veau
aux lentilles fagon
petit sale
Fromage
Poire

Avocat au thon
Filet de merlu a
'hollandaise
Riz thai
Yaourt vanille
Compote

Lundl 10 mars

mMardi 11 mars™

Jeudi 13 mars

vendredl 14 mars

Pizza royale

Salade verte au bleu et

Petits radis beurre

Salade pomme de terre
Filet de colin sauce

Réti de porc ala noix Beoeuf bourguignon
moutarde Quiche oignons carottes Pates blanche a 'aneth
Mousseline de Comté Yaourt nature Aioli
chou-fleur Clafoutis aux poires Riz au lait au caramel Saint-paulin
Emmental Salade fruits d’hiver
Banane
Lundl 13 mars Mardi 1.8 mars _Jewdi 20 mars vendredi 21 mars™
Salade de Cake au thon Saucisson cornichons Salade paysanne
champignons a la Emincés de dinde Emincés de beeuf Tortillas
grecque Gratin de brocolis aux haricots et aux Manchégo
Spaghettia la Fromage frais fleur de sel échalotes Pommes au four
bolognaise Cookies au chocolat Liégeois chocolat
Brie de Meaux Kiwi
Pomme
Lundi 24 mars* Mardi 25 mars Jewdi 23 wars vendredi 28 mars

Salade de chou-fleur
fagon mimosa

Salade de radis noir
Tajine d’agneau aux

Salade chou rouge
carottes avocat

Salade de pois chiche
feta avocat

Omelette nature légumes Blanguette de poisson Sauté de porc aux
Tortis aux poireaux et Semoule Riz camarguais légumes braisés
parmesan Tome noire des Pyrénées Cantal Blé
Yaourt nature sucre Poire Sablés Liégeois vanille
Banane Oranges

Lundl 31 mars

Mardi 1 avril®

Jeudi 3 avril

vendredi 4 avril

Céleri rémoulade
Poulet grillé
Gratin de patate douce
au lait de coco
Fromage
Tarte aux pommes

Salade d’endive au bleu
et noix
Lasagnes aux épinards
Yaourt aux fruits
Kiwi

Salade de lentilles
Sauté de veau fagon
0830 bucco
Pates
Gruyére
Pommes

Salade chou japonais
Couscous de la mer
Semoule
Tartare nature
Compote

*menu végétarien

Des modifications peuvent avoir lieu en fonction des livraisons

Des fruits de saison sont proposés tous les jours en plus du dessert et au gouter !




